
printemps
zéro carbone

Le

des ateliers zéro carbone
pour comprendre pour agir en équipe

avec vos voisins, collègues, amis....

un défi zéro carbone
INSCRIVEZ-VOUS ! 

Une saison pour réagir
face au changement climatique !

Inscriptions jusqu’au 16 mars 2024
www.energence.bzh

Agence Energie - Climat 
du Pays de Brest
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11.06
Escape Game
alimentation

10 ATELIERS 
pour comprendre

(au choix)

20.04
Visite d’une 
maison rénovée
avec Tinergie

16.05
Comment mieux 

se déplacer ?

22.05
Autour du vélo

02.06
Petit déj’ bio

19.06
Les biodéchets 

02.04
L’énergie
du national au local

21.03  
Fresque du climat

10.04
Visite : le Spernot 
et son réseau 
de chaleur 

28.03
Nos vies 
bas carbone

17.04
Réduire
ses conso’ 
d’énergie

défi photo

défi vacances

défi cuisine

printemps
zéro carbone

PROGRAMME
1 DÉFI 

pour agir
16.03
Lancement
10h - Centre nautique

28.06
Clôture

défi bilan 
carbone

défi énergie

défi mobilité
défi conso

Pour participer au Printemps zéro carbone, deux possibilités :

1. Inscrivez-vous individuellement à un ou plusieurs ateliers Zéro Carbone* pour comprendre les en-
jeux liés au changement climatique. 
2. Constituez une équipe (entre 5 et 10 personnes max) avec vos voisins, amis, collègues et inscrivez-vous au 
défi Zéro Carbone* avant le 16 mars sur notre site www.energence.bzh. Recevez tous les 15 jours 
un défi à réaliser par équipe et un défi à réaliser individuellement. Chaque défi relevé vous permet de remporter 
des points pour votre équipe. Tous les détails et inscription sur
* dans la limite des places disponibles

Le

www.energence.bzh


